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श्रीगणपत्यथर्वशीर्षोपनिर्षत् गणपतु्यपनिर्षत् सस्वर  

गणेशाथर्वशीर्वम् 

 

ॐ भ॒दं्र कणणे॑भभिः श ृण य॒ामे॑ देर्ािः । भ॒दं्र पे॑शे्यमाक्॒षभभ॒यवजे॑त्ािः । 

स्थ॒रैरङ᳚ै्गस्त ष  ् ॒र्ाꣳ से॑स्॒तनूभभिःे॑ । व्यशेे॑म द॒ेर्भ े॑त॒ं यदाय िःे॑ । 

स्॒वसस्त न॒ इन्द्रे॑ र्ृद्॒धश्रे॑र्ािः । स्॒वसस्त निःे॑ पूर्॒ा भर्॒श्वरे् े॑दािः । 

स्॒वसस्त न॒स्तार्क्ष्य ॒अररे॑ष्टनेभमिः । स्॒वसस्त नर ॒बृ ॒स्पभते॑दवधात  ॥ 

ॐ शास्िः॒ शास्िः॒ शास्िःे॑ ॥ 

 

ॐ नमे॑से्त ग॒णपे॑तये । त्वम॒ेर् प्॒रत्यक॒ं्ष तत्त्वे॑मभस । 

त्वम॒ेर् क॒ेर्ल॒ं कताव े॑ऽभस । त्वम॒ेर् क॒ेर्ल॒ं धताव े॑ऽभस । त्वम॒ेर् क॒ेर्ल॒ं  ताव े॑ऽभस । 

त्वमेर् सरं् खसिदंे॑ ब्रह्ाभ॒स । तं्व साक्षादात्ाे॑ऽभस भन॒त्यम् ॥ १॥ 
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ऋे॑ तं र्॒सि । से॑तं्य र्॒सि ॥ २॥ 

 

अ॒र् त॒ं्व माम् । अर्े॑ र्॒क्तारम्᳚ । अर्े॑ श्ररत॒ारम्᳚ । अर्े॑ दात॒ारम्᳚ । अर्े॑ धात॒ारम्᳚ । 

अर्ानूचानमे॑र् भश॒ष्यम् । अर्े॑ प॒श्चात्ता᳚त् । अर्े॑ प र॒स्ता᳚त् । अर्रत्॒तरात्ता᳚त् । 

अर्े॑ दभक्॒षणात्ता᳚त् । अर्े॑ चरर्॒ध्ावत्ता᳚त् । अर्ाध॒रात्ता᳚त् । 

सर्वतर मां पाभ  पाभ े॑ सम्॒ात् ॥ ३॥ 

 

तं्व र्ाङ्मये॑सं्त्व भचन्॒मयिः । त्वमानन्दमये॑सं्त्व ब्रह्॒मयिः । तं्व ससिदानन्दाऽभवे॑तीयरऽ॒भस । 

तं्व प्॒रत्यक॒ं्ष ब्रह्ाे॑भस । तं्व ज्ञानमयर भर्ज्ञाने॑मयरऽ॒भस ॥ ४॥ 

 

सरं् जगभददं त्वे॑त्तर जाय॒ते । सरं् जगभददं त्वे॑त्तसस्॒तष्ठभत । 

सरं् जगभददं त्वभय ले॑यमेष्॒यभत । सरं् जगभददं त्वभये॑ प्रत॒े्यभत । 

तं्व भूभमरापरऽनलरऽभने॑लर न॒भिः । तं्व चत्वारर र्ा᳚क्पदाभ॒न ॥ ५॥ 

 

तं्व ग ण॒त्े॑यातीत॒िः । तं्व अर््थात्े॑यातीत॒िः । तं्व द॒े त्े॑यातीत॒िः । 

तं्व काल॒त्े॑यातीत॒िः । तं्व मूलाधारस्थतरे॑ऽभस भन॒त्यम् । तं्व शसक्तत्े॑यात्॒किः । 

त्वां यरभगनर ध्याये॑स् भन॒त्यम् । तं्व ब्रह्ा तं्व भर्ष्ण सं्त्व रुद्रस्त्वभमन्द्स्त्वमभिसं्त्व 

र्ाय सं्त्व सूयवसं्त्व चन्द्मासं्त्व ब्रह्॒ भूभ वर्िः॒ स्वररम् ॥ ६॥ 
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ग॒णाभद᳚ं पूर्व े॑म िाय॒व॒ र्॒णावभद᳚ंस्तदन्॒रम् । अन स्वारिः पे॑रत॒रिः । अधण᳚न्द ल॒भसतम् । 

तारेे॑ण ऋ॒द्धम् । एतत्तर् मन े॑स्वर॒पम् । गकारिः प᳚ूर्वर॒पम् । अकारर मध्ये॑मर॒पम् । 

अन स्वारश्चा᳚न्त्यर॒पम् । भबन्द रुत्ते॑रर॒पम् । नादिःे॑ सन्ान॒म् । सꣳभ े॑ता स॒सन्िः । 

सैर्ा गणेे॑शभर्॒द्या । गणे॑क ऋ॒भर्िः । भनचृद्गाये॑त्ीच्॒छन्दिः । 

गणपभते॑दण र्॒ता । ॐ गं ग॒णपे॑तये नमिः ॥ ७॥ 

 

एकद्॒ाये॑ भर्॒द्म ेे॑ र्क्रत ण्॒डाये॑ धीमभ  । तन्रे॑ दस्िः प्रचरद॒या᳚त् ॥ ८॥ 

 

एकद्॒ं चे॑त  व॒स॒ं्त पाश॒मे॑ङ्क श॒धाररे॑णम् । रदंे॑ च॒ र्रे॑ दं  ॒स॒ै्तभबव॒भ्राणं े॑ मूर्॒कर्ध्े॑जम् । 

रकं्त े॑ ल॒म्बरदे॑ रं शूप॒व॒क॒णवकंे॑  रक्॒तर्ासे॑सम् । रक्ते॑ग॒न्ान े॑भलप्ाङ॒ं्॒ग र॒क्तप े॑षै्िः स पू॒भजे॑तम् । 

भक्ताे॑न क॒सपे॑नं द॒ेर॒ं् ज॒गत्ाे॑रण॒मच् े॑तम् । आभर्े॑भूव॒तं चे॑ सृष्॒ाद॒  ॒प्॒रकृ तेिः᳚ प र॒ुर्ात्पे॑रम् । 

एरं् े॑ ध्याय॒भते॑ यर भन॒त॒ं्य स॒ यरगी े॑ यरभग॒नां र्े॑रिः ॥ ९॥ 

 

नमर व्रातपतये । नमर गणपतये । नमिः प्रमथपतये । 

नमसे्तऽस्त  लम्बरदरायैकद्ाय भर्घ्नभर्नाभशने भशर्स ताय श्रीर्रदमूतवय॒े नमिःे॑ ॥ १०॥ 

 

एतदथर्वशीरं् े॑ यरऽधीते॒ । स ब्रह्भूयाे॑य क॒ल्पते । स सर्वभर्घै्नन᳚व बाध्॒यते । 

http://www.vedicgrace.com/


 

 
 

Visit: www.vedicgrace.com | Phone: +91-98993-83340 

 

स सर्वतिः स खे॑मेध॒ते । स पञ्चम ापापा᳚त् प्रम च्॒ते । 

साय॒मे॑धीयान॒र ॒भदर्सकृ तं पापं े॑ नाश॒यभत । प्रात॒रे॑धीयान॒र ॒राभत्कृ तं पापं े॑ नाश॒यभत । 

सायं प्रातिः प्रे॑य ञ्ान॒र ॒पापरऽपाे॑पर भ॒र्भत । सर्वत्ाधीयानरऽपभर्े॑घ्नर भ॒र्भत । 

धमावथवकाममरकं्ष े॑ च भर्॒न्दभत । इदमथर्वशीर्वमभशष्याये॑ न द॒ेयम् । 

यर यभद मरे॑ ाद् दास्॒यभत स पापी े॑यान् भ॒र्भत । 

स स्रार्तवनादं्य यं कामे॑मधीते॒ तं तमनेे॑न साध॒येत् ॥ ११॥ 

 

अनेन गणपभतमे॑भभभर्॒ञ्चभत स र्ाे॑ग्मी भ॒र्भत । 

चत र्थ्ावमने॑श्नन् ज॒पभत स भर्द्याे॑र्ान् भ॒र्भत । इत्यथर्व े॑णर्ाक्॒यम् । 

ब्रह्ाद्यार्रे॑ णं भर्॒द्यान् भबभेभत कदाे॑चन॒ेभत ॥ १२॥ 

 

यर दूर्ावङ्क े॑ रैयव॒जभत स रै्श्रर्णरपे॑मर भ॒र्भत । 

यर लाे॑जैयव॒जभत स यशरे॑र्ान् भ॒र्भत । स मेधाे॑र्ान् भ॒र्भत । 

यर मरदकस से्रे॑ण य॒जभत स र्ासितफलमे॑र्ाप्रभ॒त । 

यिः साज्य सभमे॑सियव॒जभत स सरं् लभते स से॑रं् ल॒भते ॥ १३॥ 

 

अष्ट  ब्राह्णान् सम्यग् ग्ाे॑ भय॒त्वा सूयवर्चव े॑स्वी भ॒र्भत । 

सूयवग् े मे॑ ान॒द्यां प्रभतमासभन्ध  र्ा ज॒प्त्त्वा भसद्धमे॑न्त्रर भ॒र्भत । 
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म ाभर्घ्ना᳚त् प्रम च्॒ते । म ादरर्ा᳚त् प्रम च्॒ते । म ापापा᳚त् प्रम च्॒ते । 

म ाप्रत्यर्ाया᳚त् प्रम च्॒ते । स सर्वभर्िर्भत स सर्व े॑भर्ि॒र्भत । 

य एे॑रं् र॒े्द । इत्य े॑प॒भनर्े॑त् ॥ १४॥ 

 

ॐ शास्िः॒ शास्िः॒ शास्िःे॑ ॥ 

 

ॐ भ॒दं्र कणणे॑भभिः श ृण य॒ामे॑ देर्ािः । भ॒दं्र पे॑शे्यमाक्॒षभभ॒यवजे॑त्ािः । 

स्थ॒रैरङ᳚ै्गस्त ष  ् ॒र्ाꣳ से॑स्॒तनूभभिःे॑ । व्यशेे॑म द॒ेर्भ े॑त॒ं यदाय िःे॑ । 

स्॒वसस्त न॒ इन्द्रे॑ र्ृद्॒धश्रे॑र्ािः । स्॒वसस्त निःे॑ पूर्॒ा भर्॒श्वरे् े॑दािः । 

स्॒वसस्त न॒स्तार्क्ष्य ॒अररे॑ष्टनेभमिः । स्॒वसस्त नर ॒बृ ॒स्पभते॑दवधात  ॥ 

 

ॐ शास्िः॒ शास्िः॒ शास्िःे॑ ॥ 
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